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Universitaria: Licenciatura en Nutrición, M.N. 2715. 
Facultad de Medicina “Instituto Universitario de Ciencias de la Salud”  

Fundación H.A. Barceló – Buenos Aires, 2000.  

 
 
 
PPPeeerrrttteeennneeennnccciiiaaa   aaa   SSSoooccciiieeedddaaadddeeesss   CCCiiieeennntttííífffiiicccaaasss   

   

Sociedad Argentina de Obesidad y Trastornos Alimentarios  ((SSAAOOTTAA))..    

-Ex miembro de comisión directiva. 

Actividad societaria como -vocal: 2002-2004 
                                              -protesorera: 2004-2005 

 
 
 
CCCaaapppaaaccciiitttaaaccciiióóónnn   

 

∙ Posgrado en Marketing. 

Asociación Argentina de Dietistas y Nutricionistas Dietistas (AADYND). 

 
∙ Oratoria Moderna. 
Escuela Argentina de Negocios. 

Manejo de técnicas y ejercicios de efectividad en presentaciones orales, expresión 

gestual y mensajes ulteriores. Desarrollo de la creatividad y la narrativa. 

       
∙ Posgrado: Curso Bianual de Especialización en Obesidad y Trastornos 
Alimentarios.  

Curso Oficial de la Sociedad Argentina de Obesidad y Trastornos Alimentarios (SAOTA) 

– Asociación Médica Argentina (AMA). 

 
∙ Aspectos Psicológicos y Nutricionales de los Trastornos de la Alimentación. 
Fundación Interdisciplinaria para la Docencia, Asistencia e Investigación Humanística de 

la Niñez, Adolescencia y Familia (FUNDAIH) – AADYND. 

 
∙ Curso Anual de Obesidad y Diabetes Infanto-Juvenil. 

SAOTA. Capacitación en la organización de talleres didácticos en los que se lleva a cabo 
un trabajo que involucra al niño enfermo y su familia. 
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DDDoooccceeennnccciiiaaa,,,    AAAccctttiiivvviiidddaaaddd   AAAsssiiisssttteeennnccciiiaaalll    eee   IIInnnvvveeessstttiiigggaaaccciiióóónnn   CCClllííínnniiicccaaa   

 

09.2001–12.2004Sociedad Argentina de Obesidad y Trastornos Alimentarios (SAOTA) 
 

∙Nutricionista de staff del Centro Asistencial SAOTA. 
Actividad asistencial, docencia e investigación clínica. (2001-2004). 

 

∙Coordinación Área Nutricional: grupos de atención para el tratamiento del 
sobrepeso y obesidad. Instrucción e información en nutrición y educación 

alimentaria a la comunidad con estrategias cognitivo-conductuales para 
modificación de la ingesta. Colaboración con el diseño y contenido científico del 

sitio web a la comunidad. "saotaobesidad.org.ar" 
 

∙Trabajo de investigación: “Satiation and satiety for two meals with low and 

high fat beef”, SAOTA and INTA. Argentina12th European Congress On 
Obesity In Helsinki, Finland. (2003) 

 
 

2002–2008Integrante del equipo docentePrensa y Comunicación  

CBT --  Curso Intensivo Teórico Práctico de Aplicación de la Terapia Cognitivo-Conductual 
al Paciente con Sobrepeso y Obesidad (SAOTA). 

 
 

09-2008DocenteCurso Aplicación del Tratamiento Cognitivo-Conductual en el 
Paciente Obeso Centro de Nutrición y Dietoterapia (CND),  Paraguay-Asunción. 

 

 
10-2009DocenteJornada de Conducta Alimentaria y Terapia Cognitiva-Conductual 

 Asociación Argentina de Dietistas y Nutricionistas Dietistas (AADYND). 
 

 

 

 
---MMMaaattteeerrriiiaaalll    aaacccaaadddééémmmiiicccooo   iiinnnééédddiiitttooo   cccooonnnfffeeecccccciiióóónnn   yyy   eeedddiiiccciiióóónnn   CCCooo---aaauuutttooorrraaa:::    

 

04.2005”Nutrición Saludable y Actividad Física”: Módulo II médico-nutricional 

del Curso a distancia de 5aldia – ediciones 2005 y 2006 – En co-autoría con el Dr. Julio 
Montero y el Dr. Horacio Orlando. 

 
 

06.2002"Material complementario para descenso de peso": solicitud custodia 

de obra inédita expediente n°:194693. 
 

 
04.2002"Programa de descenso de peso": solicitud custodia de obra inédita 

expediente n°: 187108. 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 



---MMMeeedddiiiooosss   dddeee   CCCooommmuuunnniiicccaaaccciiióóónnn   
   

 
REVISTAS 

 
∙ Revista Viva-Clarín 

Cuestión de pesoVigorexiaSúper Natural en PrimaveraLas golosinas no deben ser 
un premio50 Claves para estar bienClaves para no engordarPeso PesadoA su 

salud. Frutas y Verduras ¿Se pueden comer sin límites?Datos ClavesMaldito 
colesterolPara comerte mejor. 25 claves para una alimentación sin riesgos.                    

   
 

∙ Revista Científica SAOTA 

AAlliimmeennttooss  DDiieettééttiiccooss: ¿¿DDiieettééttiiccooss  ppaarraa  qquuéé??    

AAiimmeennttaacciióónn::””DDiiffeerreenntteess  mmooddeellooss  ppaarraa  ddiiffeerreenntteess  ppaacciieenntteess””--  RReessuummeenn  ddee    

ccoonnffeerreenncciiaa  ddee  llaa  LLiicc..  SSoonniiaa  NNiiggrroo  ((RROOUU))  eenn  llaa  AAMMAA.. 
  

PROGRAMAS TELIVISIVOS 

   
Canal 5 Plus Satelital Micros de participación 
Costumbres que engordanLa alimentación en el inviernoUna dieta de Moda “La  

Dieta Atkins”. 
 

 
 

CCCooonnnfffeeerrreeennnccciiiaaasss   dddiiiccctttaaadddaaasss      

 
05.2005DocenteCurso Obesidad, la nueva epidemia. Fisiopatología y Tratamiento 

(AADYND)Uso de Alimentos dietéticos en Obesidad.  

  
 

10.2004Disertante“VIII Jornadas de Obesidad y Trastornos Alimentarios” 
(SAOTA) Selección de Alimentos a la luz de los Neurotransmisores. 

Coordinación: Lic. María Leticia Mazzei. 

 
 

08.2003Disertante“VI Congreso Argentino de Obesidad - 9nas Jornadas 
Rioplatenses de Obesidad y  Trastornos Alimentarios” (SAOTA)Aplicación de la dieta 

en el Síndrome X.  

Coordinación: Lic. Elizabeth Navarro (CEMIC). 

 
 

11.2002Disertante“Simposio Satélite del 9º Congreso Internacional de Obesidad” 
(SAOTA)Aplicación de la Dieta el Tratamiento Cognitivo-Conductual.  

Coordinación: Dra. Rosa Labanca (SAOTA). 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 


